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	Mẫu
	Adapt
	The beetles immediately disappear beneath the pats digging and tunnelling and, if they successfully adapt to their new environment, soon become a permanent, self-sustaining part of the local ecology.
· Adapt trong câu này có nghĩa là: thích nghi
· Dịch cả câu: Những con bọ ngay lập tức biến mất xuống dưới các bãi phân, đào bới và tạo đường hầm; và nếu chúng thích nghi thành công với môi trường mới, chúng sẽ sớm trở thành một phần lâu dài, tự duy trì của hệ sinh thái địa phương.
	to change, or to change something, to suit different conditions or uses

	Accommodate
Accustom
Acclimate
	Disobey
Dissimilate
Blur
	adaptation

	Bài 1: Solving the problem of waste disposal

	1
	incineration
	With the amount of rubbish being produced around the world increasing, Mark Rowe asks whether a new generation of incineration plants can help to solve the problem
· Incineration trong câu này có nghĩa là:
· Dịch cả câu: 
	
	
	
	

	2
	sizable
	For many years, burning rubbish has been portrayed as the lazy option when it comes to dealing with the problem of waste disposal, since it sends toxic fumes into the air and appears to support a consumerist, throwaway society. Norway, however, appears to be burning its way through a sizable chunk of Europe ' s municipal waste, using the heat created by this process to warm and power homes in many of its cities.
· Throwaway trong câu này có nghĩa là:
· Sizable trong câu này có nghĩa là:
· Chunk trong câu này có nghĩa là:
· Municipal trong câu này có nghĩa là:
· Dịch cả câu: 

	
	
	
	

	3
	limitless
	Norway isn't alone: Germany, Sweden, Belgium and the Netherlands all burn significant quantities of rubbish, and across Europe there are 420 plants burning municipal waste. With Europe dumping 150 million tonnes of rubbish into landfill* every year, there would seem to be a limitless supply
· Limitless trong câu này có nghĩa là:
· Dịch cả câu: 
	
	
	
	

	4
	combustion
	According to Ted Michaels, president of the US-based Energy Recovery Centre, 'There has been constant evolution in combustion engineering and emissions-control technology, and the output from these facilities is now minuscule. '
· Combustion trong câu này có nghĩa là:
· Output trong câu này có nghĩa là:
· Minuscule trong câu này có nghĩa là:
· Dịch cả câu: 
	
	
	
	

	5
	Dump (verb) 
	Incineration is also at odds with EU policy, which promotes a ' recycling hierarchy ' : ideally, we simply produce less waste in the first place; failing that, we reuse objects more; the next step is recycling; only then should we consider incineration, while dumping in landfill is the last resort.
· at odds with  trong câu này có nghĩa là:
· Ideally trong câu này có nghĩa là:
· Dumping trong câu này có nghĩa là:
·  the last resort trong câu này có nghĩa là:
· Dịch cả câu: 
	
	
	
	

	6
	dispose of
	'Supermarkets keep their shelves stocked even when demand isn 't there, which means they have to pay to dispose of a lot of food, says Burns. '
· dispose of trong câu này có nghĩa là:
· keep their shelves stocked trong câu này có nghĩa là:
· Dịch cả câu: 
	
	
	
	

	7
	Spot (verb)
	Local people found out that the black substance spotted at the root of the unlucky tree was different from burning ash from wood.
· Spotted trong câu này có nghĩa là:
· Dịch cả câu: 
	
	
	
	

	8
	Mistake (verb)
	Chemistry was barely out of its infancy at the time, so people mistook it for lead, equally black but much heavier
· Barely trong câu này có nghĩa là:
· out of its infancy  trong câu này có nghĩa là:
· mistook it for  trong câu này có nghĩa là:
· Dịch cả câu: 
	
	
	
	

	Bài 2: The History of Pencil 

	9
	Glue (verb)
	Shortly thereafter in 1662, a superior technique was discovered by German people: two wooden halves were carved, a graphite stick inserted, and the halves then glued together - essentially the same method in use to this day.
· Shortly trong câu này có nghĩa là:
· Thereafter trong câu này có nghĩa là:
· Superior trong câu này có nghĩa là:
· Halves trong câu này có nghĩa là:
· Insert (verb) trong câu này có nghĩa là:
· glued together trong câu này có nghĩa là:
· Essentially trong câu này có nghĩa là:
· Dịch cả câu: 
	
	
	
	

	10
	Grind (verb)
	This mixture is important because the amount of clay content added to the graphite depends on the intended pencil hardness, and the amount of time spent on grinding the mixture determines the quality of the lead. 
· Hardness trong câu này có nghĩa là:
· Grind (verb) trong câu này có nghĩa là:
· Dịch cả câu: 
	
	
	
	

	11
	successive
	This system of naming used B for black and H for hard; a pencil’s grade was described by a sequence of successive Hs or Bs such as BB and BBB for successively softer leads, and HH and HHH for successively harder ones.
· Successive trong câu này có nghĩa là:
· Sequence  trong câu này có nghĩa là:
· Dịch cả câu: 
	
	
	
	

	12
	Bleak (adj) 
	Against the backcloth of a digitalized world, the prospect of pencils seems bleak. 
· Digitalized trong câu này có nghĩa là:
· Prospect trong câu này có nghĩa là:
· Bleak trong câu này có nghĩa là:
· Dịch cả câu: 
	
	
	
	

	13
	spectrum
	A spectrum of users are likely to continue to use it into the future: students to do math works, artists to draw on sketch pads, waiters or waitresses to mark on order boards, make-up professionals to apply to faces, and architects to produce blue prints. The possibilities seem limitless.
· Spectrum trong câu này có nghĩa là: 
·  are likely to do sth trong câu này có nghĩa là: 
· Dịch cả câu: 
	
	
	
	

	Đề 3: yawning

	14
	Merit (n) 
	When Robert R Provine began studying yawning in the 1960s, it was difficult for him to convince research students of the merits of  yawning science.
· Merits trong câu này có nghĩa là:
· Dịch cả câu: 
	
	
	
	

	15
	Derive (verb)
	The verb 'to yawn ' is derived from the Old English ganien or ginian, meaning to gape or open wide.

·  is derived from trong câu này có nghĩa là:
· Dịch cả câu: 
	
	
	
	

	16
	variation
	Provine ' collected' yawns to study by using a variation of the contagion response*. He asked people to 'think about yawning ' and, once they began to yawn, to depress a button that would record from the start of the yawn to the exhalation at its end.
· Variation trong câu này có nghĩa là:
· Contagion trong câu này có nghĩa là:
· Depress trong câu này có nghĩa là:
· Exhalation trong câu này có nghĩa là:
· Dịch cả câu: 
	
	
	
	

	17
	Stereotype (verb)
	Provine ' s early discoveries can be summanized as follows: the yawn is highly stereotyped but not invariant in its duration and form.
· Summanize trong câu này có nghĩa là:
· Stereotype (verb) trong câu này có nghĩa là:
· Invariant trong câu này có nghĩa là:
· Dịch cả câu: 
	
	
	
	

	

	18
	reflex
	It is an excellent example of the instinctive 'fixed action pattern ' of classical animal-behavior study, or ethology. It is not a reflex (short-duration, rapid, proportional response to a simple stimulus), but, once started, a yawn progresses with the inevitability of a sneeze.
· Instinctive trong câu này có nghĩa là:
· Ethology trong câu này có nghĩa là:
· Reflex trong câu này có nghĩa là:
· Proportional trong câu này có nghĩa là:
· Stimulus trong câu này có nghĩa là:
· Progresses trong câu này có nghĩa là:
· Inevitability trong câu này có nghĩa là:
· Dịch cả câu: 
	
	
	
	

	19
	run its course
	The standard yawn runs its course over about six seconds on average, but its duration can range from about three seconds to much longer than the average.
· runs its course trong câu này có nghĩa là:
·  on average trong câu này có nghĩa là:
· Range trong câu này có nghĩa là:
· Dịch cả câu: 
	
	
	
	

	20
	stifle
	There are no half-yawns: this is an example of the typical intensity of fixed action patterns and a reason why you cannot stifle yawns
· Intensity trong câu này có nghĩa là:
· Stifle trong câu này có nghĩa là:
· Dịch cả câu: 
	
	
	
	

	21
	Come in bouts
	Just like a cough, yawns can come in bouts with a highly variable inter-yawn interval, which is generally about 68 seconds but rarely more than 70
· Come in bouts trong câu này có nghĩa là:
· Variable trong câu này có nghĩa là:
· Dịch cả câu: 
	
	
	
	

	22
	hypothesis
	Furthermore, Provine ' s hypotheses about the form and function of yawning can be tested by three informative yawn variants which can be used to look at the roles of the nose, the mouth and the jaws.
· Hypotheses trong câu này có nghĩa là:
· Test (verb) trong câu này có nghĩa là:
· Variant trong câu này có nghĩa là:
· Jaw trong câu này có nghĩa là:
· Dịch cả câu: 
	
	
	
	

	23
	Pinch 
	Subjects are asked to pinch their nose closed when they feel themselves start to yawn.
· trong câu này có nghĩa là:
· Dịch cả câu: 
	
	
	
	

	24
	Onset 
	This indicates that the inhalation at the onset of a yawn, and the exhalation at its end, need not involve the nostrils - the mouth provides a sufficient airway
· Inhalation trong câu này có nghĩa là:
· Onset trong câu này có nghĩa là:
· Exhalation trong câu này có nghĩa là:
· Involve trong câu này có nghĩa là:
· Nostril trong câu này có nghĩa là:
· Dịch cả câu: 
	
	
	
	

	25
	Clench 
	Subjects are asked to clench their teeth when they feel themselves start to yawn but allow themselves to inhale normally through their open lips and clenched teeth.

· Clench trong câu này có nghĩa là:
· Inhale  trong câu này có nghĩa là:
· Dịch cả câu: 
	
	
	
	

	26
	Accomplish (verb)
	Exhalation, on the other hand, can be accomplished equally well through nose or mouth. 
· trong câu này có nghĩa là:
· Dịch cả câu: 
	
	
	
	

	27
	maneuver
	But yawning is a powerful, generalized movement that involves much more than airway maneuvers and jaw-gaping. When yawning you also stretch your facial muscles, tilt your head back, narrow or close your eyes, produce tears, salivate, open the Eustachian tubes of your middle ear and perform many other, yet unspecified, cardiovascular and respiratory acts. Perhaps the yawn shares components with other behaviour
· Maneuvers trong câu này có nghĩa là:
· Tilt trong câu này có nghĩa là:
· Unspecified trong câu này có nghĩa là:
· Cardiovascular trong câu này có nghĩa là:
· Respiratory trong câu này có nghĩa là:
· Stretch trong câu này có nghĩa là:
· Dịch cả câu: 
	
	
	
	

	28
	respiratory
	Both share common respiratory and other features including jaw gaping, eye closing and head tilting.
· Respiratory trong câu này có nghĩa là:
· Dịch cả câu: 
	
	
	
	

	29
	Paralyzed 
	The most extraordinary demonstration of the yawn-stretch linkage occurs in many people paralyzed on one side of their body because of brain damage caused by a stroke, the prominent British neurologist Sir Francis Walshe noted in 1923 that when these people yawn, they are startled and mystified to observe that their otherwise paralyzed arm rises and flexes automatically in what neurologists term an 'associated response '
· Extraordinary trong câu này có nghĩa là:
· Linkage trong câu này có nghĩa là:
· Prominent trong câu này có nghĩa là:
· Startled trong câu này có nghĩa là:
· Mystified trong câu này có nghĩa là:
· Paralyzed trong câu này có nghĩa là:
· Dịch cả câu: 
	
	
	
	




